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Formation Tarif par jour et par 
personne (HT) en €  
(*) 

MANAGEMENT 
S’initier au management d’une équipe 
Animer et motiver son équipe au quotidien 
Manager des équipes intergénérationnelles 
Développer son leadership 
Renforcer sa crédibilité et son image face à ses collaborateurs 
Prendre des décisions pour agir 
Manager ses managers 
Renforcer l’efficacité du CODIR 
Développer sa force de conviction 
Négocier au quotidien 
Faire face à la pression en tant que manager 
Réussir ses entretiens managériaux 
Individualiser son management avec la Process Communication® 
Réussir ses prises de parole en public 
Conduire des réunions efficaces 
Gérer son temps et celui de ses collaborateurs 
Communiquer efficacement pour accompagner le changement 
Gérer les conflits dans son équipe 
Manager et gérer les personnalités difficiles 
S’affirmer et se faire respecter 
Réussir le management transversal 
Manager les risques psychosociaux dans son équipe 
Renforcer la cohésion de son équipe 
 
MANAGEMENT DE PROJETS 
L'essentiel pour un chef de projets 
Réussir la conduite de son projet 
Maîtriser les risques dans la conduite de projets 
Réussir la gestion multi-projets 
 
EFFICACITE PROFESSIONNELLE 
Développer sa mémoire 
Mieux communiquer dans ses relations professionnelles 
S’affirmer dans ses relations professionnelles 
Transformer son stress en énergie positive 
Mieux gérer son temps et ses priorités 
Réussir dans un contexte de changement 
Développer son intelligence émotionnelle 
Convaincre et persuader 
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Grille tarifaire des formations en inter-entreprises 2022 
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GESTION DES COMPETENCES      ET RESSOURCES HUMAINES 
Réussir ses recrutements 
Intégrer et former son nouveau personnel 
Impacts du changement d’organisation sur la gestion des compétences 
Optimiser l’utilisation des réseaux sociaux 
Formation de tuteurs 
Formation de formateurs 
Membres du CHSCT 
Gérer les risques psychosociaux (RPS) dans l’entreprise 
Négocier avec les Instances Représentatives du Personnel 
Réussir l’entretien annuel 
Formation membre du CE 
 
NEGOCIATION, VENTE, RELATION CLIENTS 
Réussir ses négociations 
Négocier avec un grand compte 
Prospecter et vendre par téléphone 
Prospecter efficacement en temps de crise 
Les techniques de vente 
Le mental, levier essentiel de la performance commerciale 
Gérer les relations clients difficiles 
Formation à l’accueil : être ambassadeur de son entreprise 
Développer ses ventes à l’accueil 
 
SECURITE 
SST : Sauveteur - Secouriste du Travail 
PRAP : Prévention des Risques liés à l’Activité Physique 
Gestes et postures 
 
INFORMATIQUE 
Initiation à la micro-informatique 
Excel niveau 1 
Excel niveau 2 
Excel niveau 3 
Word niveau 1 
Word niveau 2 
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